
        

 

湖北中医药大学教学设计比赛 

教学设计方案 

 

 

 

 

 

作 品 名 称：肝 胆 生 化 

参赛教师（签名）： 

所在院系（盖章）： 

填 表 日 期： 

  



教学设计方案 

作品名称 肝胆生化 教师姓名 陈会敏 

课程名称 生物化学 职    称 副教授 

授课对象 2017 级中西临床医学本科 所需学时 2 学时 

教材信息 
全国中医药行业高等教育“十三五”规划教材，《生物化学》，中

国中医药出版社 

教 学 目 标 

教 学 

背 景 

（教学目标与

培养目标的一

致性） 

根据“夯实中医基础和西医基础，加强临床实践”的应用型人

才培养目标，帮助学生建立现代医学基础知识，培养学生“早临床，

早科研”意识和氛围，对临床各科常见病、多发病进行辨证论治，

并能充分运用现代医学技术对疾病进行定位和定性诊断。在教学中

坚持“以学生为中心”，拓展学生的知识视野，培养学生自学能力、

分析问题和解决问题能力。 

知 识 

目 标 

 学生能明确胆红素在人体的正常代谢过程、明确黄疸发生的生

化机制、临床类型及特点； 

 学生能了解常见黄疸的病因、生化特点及鉴别标准。 

能 力 

目 标 

 学生能根据临床症状分析黄疸发生的病因病机并作出初步诊

断，培养学生临床思维模式； 

 学生通过学习扩展知识，了解胆红素代谢最新研究进展，培养

自学能力和科研意识。 

 结合中医、西医黄疸相关知识，从中西医结合角度认识黄疸的

病因病机。 

情 感  

目 标 

 通过课堂教学，帮助学生认识生物化学的重要性，培养学生对

临床和科研的兴趣，增进他们对中西医结合专业的信心和感

情，进一步巩固专业思想。 

 通过本章的学习，认识到肝脏在非营养物质代谢中的重要作

用，树立养肝护肝意识。 

 通过学习黄疸相关知识及案例分析，培养学生关注健康、关爱

病患的医者情怀。 



学 情 分 析 

授 课 

对 象 

 授课班级：2017 级中西临床医学本科 

 性别:男生 31 人，女生 17 人,共 48 人 

知 识  

结 构 

 该班学生均为理科生，有一定的化学基础和逻辑推理能力 

 经过大学一年级的基础课学习，完成《医用化学》、《解剖》、

《中医基础理论》等医学基础课程的学习，有一定中西医基础

知识和化学知识，这有利于学生理解肝脏在胆色素代谢中的作

用和黄疸发病的机制。 

学 生 

现 状 

 大多数学生习惯传统的灌输式教学，学习的主要方式是上课听

老师讲授，做课堂笔记，但也愿意尝试新的教学方式 

 部分学生学习存在惰性，不愿动脑自己分析问题，没有课前预

习和课后复习的习惯，认为学习医学就是“背多分” 

 绝大多数学生喜欢尽早接触临床知识，希望多结合临床实例授

课，厌倦课堂枯燥讲授课本知识 

 

应 对 

策 略 

 

 坚持“以学生为中心”的教学模式，采用课堂讨论、问题启发、

临床案例、视屏、书写小论文等多种教学形式和手段，激发学

生学习兴趣，开展学生参与式教学，培养学生分析问题和解决

问题的能力，建立临床思维及自学能力。 

 在教学中坚持“形成性评价教学”，采用课堂提问、讨论、课

后作业的方式，加强课堂的凝聚力，提高课堂“抬头率”。 

 对于个别学习困难的学生，课堂上注意其课堂反应，课下进行

个别辅导，帮助其理解肝脏胆色素代谢的机制和过程，并鼓励

其树立学习的信心，增强其学习的主动性和积极性，争取“人

人皆成有用之才”。 

 对于求知欲较强、学有余力的学生，布置一些开放性作业，如：

胆红素代谢及其调节的研究进展、中医黄疸的病因病机等，让

学生查阅资料，自主学习拓展，并通过网络平台进行交流。 

 

 

 



教学内容及重点、难点解析 

教 学 

内 容 

 胆红素的正常代谢 

胆红素的生成 

胆红素的转运 

胆红素的肝内代谢 

胆红素的排泄 

 黄疸 

黄疸的定义 

黄疸的分类 

三种黄疸的生化特点 

 

重 点  

★ 重点 

1、胆红素在体内的正常代谢过程 

  2、黄疸的发病机制及生化特点 

★ 解决对策 

  1、通过板书设计，绘制胆红素在体内的正常代谢过程，加深学

生的印象。 

  2、比较教学法，根据教学内容的相互联系与区别，列表比较，

帮助学生快速掌握胆红素和黄疸的特点。 

  3、学生互动，通过邀请同学展示正常人皮肤巩膜颜色，并和黄

疸形成对比，帮助学生对黄疸形成直观印象。 

  4、案例教学法，通过案例解析，揭示黄疸的发病机制和生化特

点。 

  5、视屏教学法，通过观看黄疸相关疾病诊疗视屏，帮助学生加

深对黄疸发病病因病机的认识。 

难 点 

 

★  难点 

1、胆红素的肠肝循环 

2、黄疸的生化特点 

★ 解决对策 

1、通过幻灯展示和动画，从静态分解到动态展示，显示胆红素

肠肝循环的过程。 

2、 文献分析法，向学生解析胆红素肠肝循环的最新文献报道，

帮助学生理解胆红素在肠道排泄和肠肝循环过程，涤清教学难点。 

3、 视屏和案例教学，通过临床案例和视屏，让同学学会分析三

种黄疸的发病原因、生化特点。 



教学方法、策略与设计 

教 学 

方 法 

 

 病案教学法（以学生为中心的教学法） 

同学通过学习，对临床案例进行解析，老师点评，模拟临床诊

断，培养学生的临床思维能力。 

 启发讨论法（以学生为中心的教学法） 

在课堂上采用启发式教学法，使学生由被动地跟着老师的学习

变成积极主动地跟老师一起思考，譬如通过讲解“黄疸”的特

点，引导学生思考出现黄疸应该考虑哪些疾病？怎么辨别三种

黄疸？引导学生以点带面，发散思维。 

 “小老师”课堂教学法（以学生为中心的教学法） 

安排学有余力的学生开展“小老师”课堂，讲解中医黄疸的病

因病机，帮助学生从不同角度认识黄疸。 

 科研新视角（以学生为中心的教学法） 

在课程中介绍胆红素相关研究进展，扩展学生知识视野，培养

学生阅读文献能力及科研设计能力， 

 课堂互动 

积极与学生互动，通过课堂练习、讨论和提问等形式，使每位

同学都能积极参与到课堂中来，提高上课的“抬头率”。 

 构建网络学习平台 

通过QQ群、微信、博客及微助教等网络平台和app，搭建和学生

近距离交流平台。 

课 堂 

流 程 

• Pre-assessment：前测  

• Bridge–in：导入 

• Objective：学习目标 

• Participatory learning：参与式学习  

• Post-assessment：后测  

• Summary：总结，布置任务 

板 书  

设 计 

 

 

 

 

 

 

 

 



教 学 安 排 及 课 堂 活 动 

课 前  

学 习 

同学通过 qq 平台下载课前学习单，课前学习以下内容： 

1. 复习《解剖学》肝的解剖位置、《生理学》肝的生理功能，通过

复习，温故而知新。 

2. 复习《生物化学》糖代谢、脂代谢、蛋白质代谢等代谢相关内容，

总结肝脏在营养物质代谢中的作用。 

3. 学习《内科学-肝脏疾病》视频教材，了解常见肝脏疾病及其症

状和病因病机。 

4. 学习《内经》黄疸相关知识，并安排“小老师”课堂教授。 

课堂环节 教学内容及方法 设计意图 用时 

前 测 

通过“微助教”设置问题： 

1．肝脏为什么被称为“人体化工厂”？ 

2. 肝脏在营养物质代谢中起着怎样的生

化作用？ 

预案：大部分同学熟悉肝脏在营养物

质代谢中的作用，是生物氧化的主要场

所，殊不知，肝脏也是非营养物质转化的

主要脏器，为后面的学习埋下伏笔。 

对课前学习内容

进行检测，并归纳

总结肝脏在营养

物质代谢中的作

用，与本章节肝脏

代谢非营养物质

形成对比，让同学

记忆更为深刻。 

3min 

导  入 

情景设置 

邻居二胎宝宝发生新生儿黄疸，朋友

圈晒照，咨询需不需要住院治疗？ 

 

 

 

 

 

 

通过角色扮演，引出“什么是新生儿

黄疸？新生儿黄疸会致命吗？”让学生带

着问题进入课堂学习。 

 

通过角色扮演，设

置问题，与同学展

开互动，激发同学

兴趣。 

3min 



教  

学  

过  

程 

一、胆红素的正常代谢 

（一）胆红素的来源 

来源：主要来自衰老红细胞中血红蛋

白的分解。 

性质：亲脂，具有细胞毒性 

■向学生介绍胆红素的最新科研动向 

 

（二）胆红素的转运 

运输形式：胆红素－清蛋白复合体 

意义：增加胆红素在血浆中的溶解

度，限制胆红素自由通过生物膜产生毒性

作用。 

视频教学/案例教学 

 

 

 

 

 

（三）胆红素的肝内代谢 

游离胆红素在肝脏经Y蛋白和Z蛋白

转运至内质网，结合葡萄糖醛酸转变为水

溶性的结合胆红素。胆红素的肝内代谢过

程实质是生物转化、胆红素解毒的过程。 

 

 

 

 

 

本章重点，通过板

书绘图，加深学生

印象。 

 

 

通过向学生介绍

胆红素最新研究

进展，教会学生查

阅文献的方法，扩

展学生视野，帮助

学生树立科研思

维。 

 

 

 

 

 

通过观看医学视

屏和临床案例分

析，帮助学生建立

对胆红素脑病及

其危害的直观认

识，培养学生的医

者情怀。 

 

 

 

 

 

 

 

5min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5min 



课 堂 讨 论 

课堂设问： 

1. 什么是新生儿黄疸？ 

2. 新生儿黄疸会致命吗？ 

组织学生分组讨论，每组推选一名代表陈述本组

的观点。 

教师根据学生的回答，适时引导，回到课程导入

时抛出的问题，得出结论： 

  结论 1：新生儿黄疸是由于出生 Y蛋白表达低下导

致的生理性黄疸。 

  结论 2：新生儿黄疸要动态监测胆红素水平，鉴别

是生理性黄疸还是病理性黄疸，严重病理性黄疸须住

院治疗，并警惕发展为核黄疸。 

 

通过课堂讨论，回

应情景设置提出

的问题，让每一位

同学参与到课堂

中来，并通过讨论

和协作，寻找答

案，培养同学分析

问题解决问题能

力及团队协作精

神。 

7min 

教  

学  

过  

程 

（四）两种胆红素的定义和特点 

通过列表对比法，加深学生对两种胆红

素的认识。掌握未结合胆红素和结合胆红

素的定义、特点。 

 

（五）胆红素肠肝循环 

通过幻灯和动画展示帮助学生理解粪

胆素、尿胆素的生成过程和肠肝循环过程。

重点厘清两个80%和20%。 

 

本章重点，通过列

表对比，加深学生

印象。 

 

 

 

 

本章难点，通过幻

灯展示和动画，从

静态分解到动态

展示，显示胆红素

肠肝循环的过程。 

 

 

 

 

5min 

 

 

 

 

 

5min 

 

 

 

 

 

 

 

 



教  

学  

过  

程 

■向学生介绍胆红素肠肝循环的最新研究

动向 

科学问题 

   胆红素的肠肝循环的意义是什么？与

胆汁酸的肠肝循环有何关联？ 

这个科学问题没有标准答案，鼓励学

生展开科学设想，提出自己的见解。 

 

 

 

二、黄疸 

（一）定义： 

黄疸：由于胆红素代谢障碍，使血清

中胆红素的浓度升高，导致皮肤、黏膜、

巩膜黄染的症状和体征。 

 

通过向学生介绍

胆红素肠肝循环

的最新研究动向，

帮助学生理解教

学难点——胆红

素排泄和肠肝循

环过程，通过文献

分享向学生介绍

肠道微生态在胆

红素代谢中作用。

设置科学问题，培

养学生对知识的

批判精神和创新

思维。 

 

 

 

 

 

本章重点内容，通

过学生互动，帮助

学生掌握黄疸的

定义。 

4min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2min 

互 动 环 节 

请一位同学展示健康人皮肤、巩膜色泽，然后 

和黄疸病人巩膜、皮肤进行对比。 

 

 

 

 

现场展示，让学生

留下深刻印象。 

3min 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教  

学  

过  

程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■文献资料分析 

 

 

■“小老师”课堂教学 

请提前准备的同学讲解中医中黄疸的

病因病机，和西医黄疸进行比较。 

 

 

（二）分类 

分为：溶血性黄疸、肝细胞性黄疸、

阻塞性黄疸 

（三）三种黄疸的生化特点 

通过列表对比、视屏和案例教学，帮

助学生认识三种黄疸的生化特点。 
  

通过文献学习分

析黄疸的常见病

因（资料来源：中

国知网），引导学

生思考出现黄疸

应该考虑哪些疾

病？通过启发式

教学，引导学生以

点带面，发散思

维。 

 

通过学生自学、讲

解中医学黄疸的

病因病机，培养学

生自学能力和语

言表达能力，并突

显专业特色，让学

生从中医、西医两

个视角认识黄疸。 

 

 

 

本章教学重难点，

通过列表对比、视

屏和案例教学，学

会分析三种黄疸

的发病原因、生化

特点，同学通过学

习可根据临床症

状分析黄疸发生

的病因病机并作

出初步诊断，培养

学生临床思维模

式。 

2min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

min 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

min 

 



  

后 

测 

 

案例解析 

学生登录“微助教”答题页面答题。 

借助“微助教”

APP，学生答题完

毕后可直观地在

软件上显示正确

率及答题名单，客

观地反映本次课

程的教学效果。 

5min 

小结 

根据后测学生答题情况,针对性进行

点评和总结，对本次课程的重点和难点进

行强调。 

梳理知识，强调重

难点。 
3min 

学习资源与作业 

学  习 

资  源 

★《生物化学与分子生物学》，人民卫生出版社 

★中医黄疸病证的辨证论治，《中国现代药物应用》 

★胆红素代谢及其调节的研究进展，《复旦学报医学版》，2016 

★Bilirubin intheLiver–Gut SignalingAxis，《Trends in Endocrinology & 

Metabolism》， 2018 

作   业 

& 

答   疑 

 

★课后作业 

  1、比较三种黄疸的病因及生化特点？ 

2、比较中医和西医黄疸的病因病机，完成一篇小论文。 

★课后答疑 

  周四下午在办公室举行答疑和课程辅导，平时qq和微信辅导。 

 

http://www.cnki.com.cn/Journal/E-EC-ZWYY-2010-02.htm
http://www.cnki.com.cn/Journal/E-EC-ZWYY-2010-02.htm
http://xueshu.baidu.com/usercenter/data/journal?cmd=jump&wd=journaluri%3A%287cc13fb162c0ae65%29%20%E3%80%8ATrends%20in%20Endocrinology%20%26%20Metabolism%E3%80%8B&tn=SE_baiduxueshu_c1gjeupa&ie=utf-8&sc_f_para=sc_hilight%3Dpublish&sort=sc_cited
http://xueshu.baidu.com/usercenter/data/journal?cmd=jump&wd=journaluri%3A%287cc13fb162c0ae65%29%20%E3%80%8ATrends%20in%20Endocrinology%20%26%20Metabolism%E3%80%8B&tn=SE_baiduxueshu_c1gjeupa&ie=utf-8&sc_f_para=sc_hilight%3Dpublish&sort=sc_cited


教 学 反 思 

教学设计是教师的教育教学理念以及在教学活动中的创造性的综合体现。

为了更好的完成教学目标，也为了能最大程度的融入最新的教育理念，增强学

生的自主学习能力，在本次课堂教学设计中我始终贯彻以下的理念： 

1. 坚持以学生为中心，重视激发学生的学习兴趣和培养其逻辑及批判思维

能力。通过案例教学、启发式教学、形成性教学、“小老师”等教学模式，重

塑学生的学习兴趣，提高学习的专注力，培养学生逻辑及批判思维能力，始终

贯穿“以学生为中心”的教学理念。 

2. 突破教材范围，合理结合现代研究成果进行讲授。在课堂教学中，积极

引入新的科研动向。通过中国知网查阅最新的研究动向，向学生讲解胆红素、

黄疸研究的最新进展。 

3. 合理分析临床实例，提升学生临床思维能力。针对学情分析，在教学中

引入学生感兴趣的案例分析，如 “阻塞性黄疸”、“胆红素脑病”“新生儿黄

疸”等，提高学生的学习兴趣，培养学生临床思维能力。 

4. 运用逻辑、类比分析等方法，着力培养学生中医辨证思维能力。在课堂

中，通过中西医黄疸病因病机的比较，帮助学生培养中医辩证思维能力，提高

学生综合运用知识、分析问题能力。 

5. 注重师生互动设计，努力创建有良好互动的活跃课堂氛围，建立良好的

师生感情。在课堂上有针对性的设计教学互动，包括提问、练习、讨论等，使

学生将更多的时间和精力花在课程的学习上，对于提高学生的专业质量大有裨

益，并有助于良好师生感情的建立。 

但是，课程的实施也存在一些问题: 

1．教学方法的融合还不娴熟，在以后的教学中要根据教学内容选择合适的

教学方法，如PBL、BOPPPS、翻转课堂等，并有机融合在一起，提高教学的效率；     

2．教学效果缺乏有效的长期跟踪验证。学生通过学习后对知识的掌握程度、

分析问题和解决问题能力以及远期的积极效果，还需要长期跟踪调查； 

3．网络资源和平台建设尚不能完全满足学生的需求。虽然开设了QQ群、微

信平台以及博客，但是仍然不能充分满足学生学习交流的需求。在今后的教学

中，可以尝试开通直播等更受学生欢迎的网络交流模式。 

在今后的教学中，尚需进一步加强学习，提升教学能力，以满足不同层次

学生的不同需求。在课堂上对讨论环节加强时间把控，做到放的出去、收的回

来。同时寻找更多的受学生欢迎的交流方式和平台，和学生能够做到更为有效

直接的交流。 

“得天下英才而教之”，是一个老师最大的乐趣。然而怎样教好学生，做

好教学设计，为专业目标服务，却是值得每个老师终身思考。如果我们每节课

堂都做好设计，对设计内容、方式和步骤做到胸中有数，课堂教学就一定会充

满活力，教与学一定会取得更好的效果。 



 


